
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆいサロン 有為団地集会所（東 4 北 6） 

毎月第 1 木曜日 10:00～12:00 

いなほ会 いなほ会館（西 4 条北 7 丁目） 

毎月第 2 火曜日 10:00～12:00 

みんなのサロン（仮） 東 4 条福祉会館（東 3 南 2） 

奇数月第 2 金曜日 9:30～11:30 

みんなのサロン（仮）南美唄福祉会館（南美唄西町） 

毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

峰延サロン 峰延福祉会館（峰延町本町） 

毎月第 3 月曜日 9:30～11:30 

くりの木サロン 東明西福祉会館（東 8 北 6） 

毎月第 4 木曜日 10:00～12:00 

 

 

皆様のご協力を宜しくお願いします。 
問い合わせ：美唄市共同募金委員会（62-0770） 

赤い羽根共同募金は美唄のほか、北海道内の様々な 

福祉活動や災害時に役立てられています。 

 

10 月 1 日から 5 日まで、

街頭募金活動を行いました。

5 日間で計 127,047 円の募

金が集まりました。ご協力い

ただいた皆様 

ありがとうご 

ざいました。 

 マミィーちゃんピンバッチは

500 円以上の募金でお渡しして

います。今年は美唄ブラックダ

イヤモンズとのコラボデザイン

です！数量限定で 

すので問い合わせ 

はお早めに！ 

運動期間 10 月１日～12 月 31 日まで 
今年度の目標額は 240 万円です 

運動期間 12 月１日～12 月 31 日まで 
今年度の目標額は 75 万円です 

「ぽぷら」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しております。 

歳末たすけあい運動では、市内町内会・団体様か

らご協力いただく募金を財源に、見舞金や市内小学

校１年生への文房具セット贈呈など、歳末期に支援

が必要な方々へ皆様の気持ちをお届けする事業を行

っております。 

詳細は、市広報誌メロディ 12 月号に掲載致します

ので、ご覧ください。 

写真：美唄鉄道旧東明駅舎（9 月撮影） 

☆感染予防のため、マスク着用・飲み物持参です 
☆内容により、参加費がかかる場合があります 
☆新型コロナウイルス関連、また、都合により時間短縮や休むことがあります 

ゆいサロン ≪有為団地集会所（東４北６） 毎月第１木曜日 10：00～12：00≫ 

「ふまねっと」と「レク体操」で足元から健康＋認知症予防！ふまねっと体験に来られる方もいます。 

いなほ会 ≪北福祉会館（西３北５） 毎月第２火曜日 10：00～12：00≫ 

脳トレ・折り紙・ゲーム etc、美唄市内のお話もしています。 

東４条サロン ≪東４条福祉会館（東３南２） 毎月第２金曜日 9：30～11：30≫ 

たくさん話をして知り合おうとテーマを決めたり、参加者持込で情報交換したりしています。締めはラジオ体操！ 

南美唄サロン ≪南美唄コミュニティセンター（南美唄西町） 毎月第３金曜日 10：00～12：00≫ 

参加者で相談しながら脳トレや折り紙・体操などしています。南美唄のあれこれを熱く語り合っています!! 

峰延サロン ≪峰延福祉会館（峰延町本町） 毎月第３月曜日 9：30～11：30≫ 

今は「ふまねっと」をメインに集まっていますが、趣味のことを持ち寄って自由に過ごしたい方も大歓迎!! 

くりの木サロン ≪東明西福祉会館（東８北６） 毎週木曜日 10：00～12：00≫ 

時間が短くても、皆に会って話をして「貯筋体操」と「ふまねっと」で介護予防。参加者同士の安否確認もバッチリです！ 

新型コロナウイルス感染症が落ち着きつつあるようですが、まだまだ油断のできない状況です。そんな中で、「人と会って

話ができると元気になれる」「家に 1 人でいるより、みんなと運動や何かができるといい」「外に出ないから歩けなくなってく

る」などのお声も聞きます。感染予防をしながら、短時間でも誰かといられる場所、気軽にちょっとした困りごとを相談でき

る場所として開催しています。 

サロンに興味のある方、「うちの近くでやってみたい」という方！お気軽にお声かけください。 

地域福祉係（62-0770） 生活支援コーディネーター 細谷 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽぷら 第 77 号  
令和３年 11 月 21 日 

社会福祉法人 

美唄市社会福祉協議会 

〒072-0026  

北海道美唄市西３条南３丁目６-２  

美唄市総合福祉センターぽぷら内 

電話 （0126）62-0770    FAX （0126）62-6996 

ホームページ http://www.bibai.com/shakyo/   

E メール   soumu.bibai-shakyo@pipalnet.jp 

●『認知症介護基礎研修』第１回目を開催しました 

認知症介護基礎研修を 10 月 23 日（土）に開催し、

23 名の皆様にご参加いただきました。午前の部ではテ 

キストによる学習、午後の

部では演習を行い、認知症

に対する理解を深めること

ができました。 

●『介護職員初任者研修』第１期で 29 名が修了しました 

当会として初めての介護職員初任者研修を 6 月 1 日

（火）に開講しました。新型コロナウイルス感染症拡大

の影響により、オリエンテーションや実技講習、修了式

など中止を余儀なくされましたが、8 月 13 日（金）に

全員が修了試験を 1 回で合格し、晴れの修了を迎えるこ

とができました。 

現在は第 2 期の研修が 10 月 1 日（金）よりスター

トし、現在 19 名の受講生が自宅学習を中心に研鑽を重

ねております。 

当会としては、介護の現場で働く方や介護

に関心のある方のキャリアアップを後押し

し、少しでも地域福祉に貢献できるよう努め

て参りたいと思います。 

「ぽぷら」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しております。 

（令和３年７月６日～10 月 31 日受付分） 

●美唄市障がい者等理解促進セミナーを開催します 

 日時：12 月５日（日） 13：00～15：00 

 場所：美唄市民会館 2 階大会議室 

 内容：障がいのある子の「親なきあと」を考える 

    ～財産の管理の仕方・遺し方・渡し方～ 

 講師：一般社団法人 日本相続知財センター札幌 

    理事 加藤るり子 氏 

 申込：お申し込みの必要はありません。直接会場へご来

場ください。 

●除雪ボランティアを募集しています 

  昨年は大雪となり、除雪ボランティアの依頼も増えま

した。本会では除雪ボランティアの相談を受け付けると

ともに、ご協力をいただけるボランティアを大募集して

おります。 

除雪（特に高齢者の方）は喫緊の課題となっていま 

す。多くの皆様の「ちょっ 

とした力」が本市の支え合い 

活動の「大きな力」となりま 

す。詳しくはお問い合わせく 

ださい。 

●学びを実践しながらアルバイトをしませんか？ 

 対象：福祉系大学や専門学校に通学している学生 

 時間：平日 9：00～12：00 頃（相談可） 

 時給：930 円 

 内容：入浴介助・利用者とのコミュニケーション 

  介護職員初任者研修課程の受講も可能です。詳しくは

お問い合わせください。 

●成年後見制度利用に関する相談を受け付けています 

  地域福祉係内の『美唄市成年後見センター』では、成

年後見制度利用に関する相談を受け付けています。今年

度からは美唄市より中核機関運営事業を受託し、相談・

広報機能を強化しております。 

 詳しくは美唄市成年後見支援センター（62-0770）

までお問い合わせください。 

R3.7.29
 北海道退職公務員連盟

 美唄支部　様
100,000円 

R3.8.2  水野厚子　様 10,000円 

R3.8.5  JAびばい女性部　様
 ポケット付きネック

 スカーフ（105枚）

寄付金

寄付物品


