
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆいサロン 有為団地集会所（東 4 北 6） 

毎月第 1 木曜日 10:00～12:00 

いなほ会 いなほ会館（西 4 条北 7 丁目） 

毎月第 2 火曜日 10:00～12:00 

みんなのサロン（仮） 東 4 条福祉会館（東 3 南 2） 

奇数月第 2 金曜日 9:30～11:30 

みんなのサロン（仮）南美唄福祉会館（南美唄西町） 

毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

峰延サロン 峰延福祉会館（峰延町本町） 

毎月第 3 月曜日 9:30～11:30 

くりの木サロン 東明西福祉会館（東 8 北 6） 

毎月第 4 木曜日 10:00～12:00 

 

 

 

「ぽぷら」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しております。 

写真：「東４条サロン」の様子 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

皆様方には幸多き新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。旧年中は本会の運営並びに 

事業活動に対しまして、多大なるご支援とご協力を賜り、心より厚くお礼を申し上げます。 

昨年は、長引くコロナ禍の中にあって、いかにして皆様の日常の暮らしに寄り添っていける 

のか、社会福祉協議会の存在意義を問い続けた年であったと思います。私たちの業務の基本 

としてきた顔の見える関係づくりが これほど困難なことになるとは、想像すらしておりま 

せんでした。しかし、これまで以上に人と人との絆や繋がることの重要性を実感した年でも 

ありました。地域では知恵と工夫を凝らした様々な取組みが展開されています。その取組み 

に学ばせていただくとともに、安心で安全なまちづくりをともに進めてまいりたいと考えています。 

コロナ禍によって、これまで以上に厳しさを増している地域生活課題の解決に向けて、ともに生きる豊かな地域 

社会づくりを使命とし、美唄市をはじめ民生委員児童委員、町内会、老人クラブ、企業、関係機関と連携しながら、 

あらゆる地域生活課題への対応と地域のつながりの再構築を目指してまいります。 

感染状況が急速に変化する昨今ではありますが、本年も役職員一同、皆様の信頼、ご期待にお応えするため、さ 

らなる努力を続けてまいりますので、一層のご支援、ご協力を心からお願い申し上げますとともに、皆様方のご健 

勝とご多幸をご祈念申し上げまして、新年のご挨拶といたします。  

「ふまねっと」とは、ゆっくりとアミをまたぎ越して歩く、歩行

機能や認知機能の向上などを目的とした運動です。見た目には簡単

そうなのですが、実際にゆっくり歩きながら、バランスを取った

り、ステップを覚えたり、複数の動作を一緒にしたりと、思ったよ

り難しいこともあります。何といっても、間違えてもいい！間違い

に気づけばＯＫ！なので、楽しく笑って過ごせる、年齢に関係なく

取り組める運動です。 

試しにやってみたい！という方は、お気軽にお問合せください。 

↑「ゆいサロン」の様子 

 

←左：「くりの木サロン」の様子 

 右：「有為東親和倶楽部」の様子 

問合せ先：地域福祉係（62-0770） 

 申請書は北海道社会福祉協議会ホームページ（http://www.dosyakyo.or.jp/seifuku_shikin/）からダウンロード

してください。申請方法は原則郵送となっております。必要書類を本会へ郵送してください。 

※生活保護受給中の方、債務整理中の方はご利用になれません 問合せ先：総務課（62-0770） 

http://www.dosyakyo.or.jp/seifuku_shikin/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽぷら 第 78 号  
令和 4 年 2 月 27 日 

社会福祉法人 

美唄市社会福祉協議会 

〒072-0026  

北海道美唄市西３条南３丁目６-２  

美唄市総合福祉センターぽぷら内 

電話 （0126）62-0770    FAX （0126）62-6996 

ホームページ http://www.bibai.com/shakyo/   

E メール   soumu.bibai-shakyo@pipalnet.jp 

●『認知症介護基礎研修』の日程が変更になりました 

  今年度第４回目の『認知症介護基礎研修』は１月

29 日（土）の開催予定でしたが、新型コロナウイ

ルス感染症に関する「まん延防止等重点措置」が北

海道全域を対象に適用となったことにより、日程を

３月 12 日（土）に延期しています。 

「ぽぷら」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しております。 

（令和３年 11 月１日～令和４年 1 月 31 日受付分） 

ボランティアさんのご協力のもと実施しています。 

〇除雪ボランティアを利用したい方（条件あり） 

〇除雪ボランティアをしたい方気軽にご相談下さい。 

豪雪は災害とも言える住民課題です。 

除雪ボランティア活動を通じて支え合いの輪を広げ 

ましょう！ 

●学びを実践しながらアルバイトをしませんか？ 

 対象：福祉系大学や専門学校に通学している学生 

 時間：平日 9：00～12：00 頃（相談可） 

 時給：930 円 

 内容：入浴介助・利用者とのコミュニケーション 

  介護職員初任者研修課程の受講も可能です。詳

しくはお問い合わせください。 

令和３年１１月２０日市内老人クラブの集まりで

防災講座を開催しました。 

講座では、実際に市内で災害が起こった時、どこ

に逃げるか、防災グッズの紹介、テレビ D ボタンで

緊急情報の見方などを皆さんと一緒に学びました 

  

↑テレビ D ボタンの使い方を 

真剣に聞く参加者 

問合せ先：地域福祉係（62-0770） 

●「みんなのサロン」感染予防をして開催中！ 

 “高齢となっても安心して暮らせる地域づくり”

のため、まずは顔見知りになり気軽に話をしようと

集まっています。感染予防で休みながらも、ふまね

っと、脳トレなどしながら、困りごとや 

気になることの情報交換を行っています。 

詳しくはお問い合わせください。 

R3.11.9  米田光雄　様 50,000円

寄付金

↑除雪で汗を流すボランティアの様子、 

運動不足解消にも効果的！？ 


